Guatemala, 3 de Julio 2019

Licenciado

Edgar Dagoberto Blcaroc Pérez
Director General de la Artes
Ministerio de Cultura y Deportes

licenciado Bucaro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propasito de presentarle el informe de Activi-
dades, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo 2862-2019 y Ndamero de
Resolucion VC-DGA-021-2019 por Servicios Técnicos correspondiente al quinto producio e
informe.

Actividades Realizadas:

LA

Elaborar la planificacion de las capacitaciones del curso de Tecnica Clasica IV, VI
Elaborar el cronograma de las capacitaciones del curso de Técnica Clasica IV, V1.
Realizar las capacitaciones de Técnica Clasica IV, VI

Evaluar las capacitaciones del Curso de Técnica Cldsica IV, VI

Elaborar informes gue soliciten las autoridades superiores

Resuitados obtenidos:

Técnica Clasica V:

1.

El estudiante desarrolld en Barra el control de la pelvis y del mdscule de la pierna de
trabajo y el punteo del pie en el Jeté Piqué con demi- rond de Jambe en lair.

El estudiante fortalecid en Barra la articulacion coxo femoral y coording el trabajo de la
pierna y pie en la accidn de flexionar y extender 1a articulacidn de Ia rodilla en el Rond
de Jambe en l'air con relevé en dehors y en dedans.

El estudiante ejercito en el Centro la flexidn-extension, coadyuvando a la movilidad que se
necesitd para los saltos, y desarrolld fuerza y resistencia en el en dehors de la pierna de
base en los Jetés con demi.plié.

El estudiante trabajd en el Centro la fuerza del pie, para tener el impuiso def salto en la
ejecucion del Balloté por cou-de-pied.

El estudiante en Técnica de Puntas prepard los compenentes elementales para la
pirouette como la presion del piso en el demi-plié de inicio, para centrar el eje del cuerpo
en la pose requerida en la preparacidn de Pirouette en dehors de V posicién 12,y 28,
mitad.

Téenica Clasica VI:

1,

El estudiante fortalecio en Barra los mdsculos de la espalda y aprendio que es la pierna la
que sube y la espalda desciende sin relajarfa en el Pange en Arabesque, devantyala
seconde.



2,

El estudiante trabajo en el Centro el fortalecimiento de pies, pierna y espalda para
dominar el movimiento del giro del cuerpo y el sostén en una pierna en relevé en el Grand
Fouette en dehors y en dedans.

El estudiante desarrollé en la Técnica de Puntas el fortalecimiento de pies y tobillos en la
realizacion del Pas de Bourrée Suivi.

(et i Conlly

AmaliSeivatarles. — —

Directora de Fdrmacion Art stica
Direccion General de 1as Artes
-MICUDE-
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